
ＡＢＣ（09.1-6)     ９１，６１７部

前年同期比120.2% 前期比108,8%

【巻頭特集】体をひと絞りっ 凸凹女子ボディの最新常識（２４ｐ）

①生理前エクサ
②ゼロカロ食品との付き合い方
③胸はデカくできる ほか

【ビューティ】（ＩＫＫＯによる）元メンキレイ道場に入門して変身ビューティ（７ｐ）

【ビューティ】注目の美白成分で攻めの紫外線対策（７ｐ）

【フード】手作りパンで幸せホルモンが出る（４ｐ）

【センターＢｉｎＢ】ザ・ランチボックスダイエットＢＯＯＫ（１６ｐ）

【ファッション】スポーツビューティはじめよう【自転車編】（７ｐ）

【インテリア】やせ体質になる収納・インテリア（９ｐ）

【マッサージ】痛い、効く～Ｍｙゴットハンド小顔マッサージ（７ｐ）

【新連載】月刊 釈ちゃん（１ｐ）

【連載】スーパー読者の秘密をさぐれ！／ＴＡＫＡＫＯが指導小顔ヘア＆メイク術

／着やせコーデ塾／ＦＹＴＴＥｅｙｅ／Ｆモ●●ちゃんに密着！

／キレイ道／ゼロ食品探偵団
／Ｗｏｒｌｄダイエット＆ビューティーＮｅｗｓ
／ｋｙｏ先生骨盤でー１０ｃｍ

【１ｃページ】
◆黒豆食いダイエットを追え！
◇寝る子は痩せる！を科学する
◆「私が」「ボクが」結婚したくなるとき！
◆食欲と仲よくなる脳内革命
◇ダイエットに役立つブログ＆ツイッター

●予価：５２０円 ●体裁：A4変型ワイド判・中トジ ●対象読者：20代を中心としたスリムでキレイになりたい女性

★広告申込締切★ タイアップ １月１5日 （金） 純広 ２月8日 （月）

★お得なダイエット情報満載！ＦＹＴＴＥ NET⇒http://fytte.kurasse.jp/
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